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Rio de Janeiro, 11 de dezembro de 2017,

Processo n® 0217844-10.2017.4.02.5152,

a?uizado por | |

O presente parecer visa atender a solicitagdo de informagdes do 1° Juizado
Especial Federal de Niteroi, da Segéo Judiciaria do Rio de Janeiro, quanto a cirurgia de
artroplastia de joelho bilateral.

— RELATORIO

1. Para elaborag#o deste Parecer Técnico foram considerados os documentos
meédicos mais recentes acostados ao Processo.

2. De acordo com laudo médico da Defensoria Publica da Unido (fls. 33 a 35),
emitido em 31 de outubro de 2017 pelo ortopedista I | (CREMERJ
[ ] a Autora apresenta quadro clinico compativel com o diagnostico de
gonartrose bilateral grave com geno valgo bilateral. Portadora de doenga cronica
degenerativa e irreversivel com necessidade de ser submetida & artroplastia total de
joelho bilateral, além de exame de radiografia com carga, aguardando desde 2014. Foi
mencionada urgéncia na realizagdo da cirurgia, devido dor cronica de forte intensidade,
perda de mobilidade e deambulagdo, com risco de locomogdo somente com cadeira de
rodas. Foi informado ainda que o efeito esperado com a cirurgia € a melhora da dor, da
mobilidade e da qualidade de vida da Autora. Foi citada a seguinte Classificagéo
Internacional de Doengas (CID 10): M17 - Gonartrose [artrose do joelho].

Il — ANALISE

DA LEGISLACA

1. A Portaria de Consolidagdo n° 3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,
contém as diretrizes para a organizagao da Atengao @ Saude no ambito do Sistema Unico
de Satde (SUS) visando superar a fragmentagéo da atengao e da gestdo nas Regides de
Satde e aperfeicoar o funcionamento politico-institucional do SUS com vistas a assegurar
ao usudrio o conjunto de agdes e servigos que necessita com efetividade e eficiéncia.
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2. A ﬁonaria d'e‘ConsoIidacao n® 1/GM/MS,7 de 28 de :set;embro de 201?,
publica a Relagido Nacional de Agdes e Servigos de Saude (RENASES) no ambito do
Sistema Unico de Satde (SUS) e da outras providéncias.

3. Considerando a Politica Nacional de Regulagdo do SUS, disposta no Anexo
XXVI da Portaria de Consolidag&o n® 2/GM/MS, de 28 de setembro de 2017;

Art. 9° § 1° O Complexo Regulador seré organizado em:

| - Central de Regulagéio de Consuitas e Exames: regula o acesso a todos
os procedimentos ambulatoriais, incluindo terapias e cirurgias ambulatoriais;

Il - Central de Regulagdo de Internagdes Hospitalares: regula o acesso aos
leitos e aos procedimentos hospitalares eletivos e, conforme organizagdo local, o
acesso aos leitos hospitalares de urgéncia; e

Iif - Central de Regulagéo de Urgéncias: regula o atendimento pré-hospitalar
de urgéncia e, conforme organizag8o local, o acesso aos leitos hospitalares de
urgéncia.

4, O Anexo XXXIV da Portaria de Consolidagdo n® 2/GM/MS, de 28 de
setembro de 2017, institui a Politica Nacional de Atenc@o de Alta Complexidade em
Traumato-Ortopedia,

5. A Deliberagéo CIB-RJ n°® 1.258 de 15 de abril de 2011 aprova a Rede de
Traumatologia e Ortopedia de Média Complexidade no Estado do Rio de Janeiro.

6. A Deliberagdo CIB-RJ n® 561 de 13 de novembro de 2008 aprova a Rede de
Atengao em Alta Complexidade de Traumatologia e Ortopedia.

DA PATOLOGI

1. A artrose degenerativa do joelho recebe a denominagéo de gonartrose'. A
artrose (osteoartrose, osteoartrite ou doenga articular degenerativa) pode ser definida como
um grupo heterogéneo de distirbios que afetam a cartilagem articular com consequentes
alteragdes no osso subcondral de etiologias diversas. Pode ser primaria ou secundaria a
alteragbes metabolicas, anatdmicas, traumas ou doengas inflamatérias articulares. As
manifestagdes clinicas caracterizam-se basicamente por dor__articular inicialmente
relacionada a movimentagéo, evoluindo para dor tambeém em repouso, associada a quadro
progressivo de perda de mobilidade articular, limitagéo funcional, crepitagdes (estalidos ou
travamento) e sinais inflamatdrios leves. E comum a ocorréncia de rigidez articular apos
periodos de imobilidade da articulagao, como a rigidez matinal®.

2. O geno valgo pode ser definido como projegéo das coxas para dentro, de
maneira que os joelhos ficam juntos e as pernas, separadas. O genu valgum pode se

' ANDRADE, M. A. P. et al, Osteotomia femoral distal de varizagio para ostecartrose no joetho valgo: seguimento
em longo prazo. Revista Brasileira de Ortopedia, v. 44, n. 04, p. 346-50, S&o Paulo, 2009. Disponivel em:
<http/iwww.scielo. br/pdi/rbortivédnd/al 1v44nd pdf>. Acessc em: 06 dez. 2017.

2 ALMEIDA JR., C. S. et al. Reabilitagéo do aparetho osteoarticular, In; LIANZA, S. Medicina de reabilitagdo. 4. ed.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007. p. 209-220.
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desenvolver devido a displasias articulares e esqueléiicés (ex.: osteoagg_'it;a; V;indrbn-\; de
hurler) e desnutrigdo (ex.: raquitismo, intoxicagéo por flior)®.

DO PLEITO

1. A artroplastia total de joelho consiste basicamente na substituicao da
articulag8o, em seus segmentos femoral, tibial e patelar por implantes protéticos,
constituidos por um componente femoral de metal, um componente tibial com base metalica
que suporta uma base de polietileno, e o componente patelar formado somente por
polietileno. E considerada uma cirurgia de grande porte, cujas finalidades basicas sao aliviar

a dor, obter ganho funcional e corrigir deformidades, sendo indicada nas osteoartroses,
doengas reumaticas, hematolégicas e osteonecroses’.

Il - CONCLUSAO
Cabe esclarecer que a artrose conduz a instalagio progressiva de dor,

éfo a limi od i os. A cartilagem articular perde a sua elasticidade,
integridade e _consisténcia, e consequentemente também, parte ou ;gggl&gge da_sua

capacidade funcional, sendo a arirose de joelho denominada por gonartrose™.
2 A artroplastia total do joelho {(ATJ) realiza a reconstrucdo da articulagdo

c;om finalidade de restaurar o movimento e a fungdo da mesma’, levando a uma melhora

signmga;!vg na_gualidade de vida dos pacientes, tanto do ponto de vista clinico como

funcional’.

3. Isto posto, informa-se que a cirurgia de artroplastia total de joelho
bilateral esta indicada para a patologia que acomete a Autora - gonartrose bilateral grave
(fl. 33). Além disso, a mesma esta coberta pelo SUS, conforme Tabela de Procedimentos,
Medicamentos, Orteses/Préteses e Materiais Especiais do Sistema Unico de Saude - SUS

(SIGTAP), na qual consta: artroplastia total primaria do joelho, sob o coédigo de
procedimento 04.08.05.006-3.

4. Ressalta-se que cabe ao médico especialista (cirurgido ortopedico) a
avaliagdo da abordagem cirdrgica mais adequada para o caso da Autora.

3 BIBLIOTECA VIRTUAL EM SAUDE. Descritores em Ciéncias da Saude. Geno Valgo. Disponivel em:

<http:/idecs bys bricgi-bin/wxis 1660.exe/decsserver/?IsisScript=. /cgi-
bin/decsserver/decsserver.xis&task=exact_tarm&previous_page=homepage&interface_language=p&search_langua
po-p&surch_exp-ﬂoelho%zovmgw. Acesso em: 06 dez. 2017.

LIMA, A. L. M. et al. Infecgiio péds-artroplastia total do joeiho ~ consideragbes e protocolo de tratamento. Acta
Ortopédica Brasileira, Sdo Paulo, v. 12, n. 4, p. 236-41, out./dez. 2004. Disponive! em:
<httpwwww.scblo.brlsdelo.php?suipt-sci_amen&pld—S‘l413-78522004000400007&In9-es&nm=iso&ung=es>.
Acesso em: 06 dez. 2017.

* CARVALHO, F.M.P. Tratamento da gonartrose em uma abordagem cirurgica. uBibliorum — Repositério Digital da
UBI. Universidade da Beira Interior- Portugal. Dispenivel em: <hitp://ubibliorum. ubi.pt/handle/10400.6/762>. Acesso
em: 11 dez. 2017.

" BACARIN, T.A. et.a!. Propriocepgio na artroplastia total de joelho em idosos. Revista de Fisioterapia
Universidade de Sac Paulo (USP), 2004, Disponivel em :

<www.revistas. usp.br/fpusplarticle/viewFile/77347/81196>, Acesso em: 11 dez. 2017.

7 FUCHS, R; MATTUELLA, F; RABELLO, L.T. Artroplastia total do joelho. Revista Brasileira de Ortopedia, 2000.
Disponivel em: <http:/Awvew.institutofuchs.com.briwp-content/uploads/Artroplastia-Total-Joelhe-
avalia%C3%A7%C3%A30-2-m%CI%ASdio-prazo.pdf>. Acesso em: 11 dez. 2017.
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5. Cabe destacar que n&o foi mencionada em documento médico atualizado
(fls. 33 a 35) a instituigdo na qual a Autora & acompanhada. Portanto, sugere-se que a
mesma reca a unida de saide mais proxima de sua residéncia a fim de que
seja realizado seu encaminhament das _institui ue integram a Re
Estadual de At o em Alt lexidad matologi dia (ANEXO)", a fim
de que seja realizado o procedimento pleiteado.

6. Cumpre ainda mencionar que a osteoartrose (gonartrose) do joelho &

uma doenga de carater inflamatério e degenerativo que provoca a destruigdo da cartilagem

articular e leva a uma deformidade da articulacéo', podendo ocorrer grandes
rometimentos a funcé ioelho em virtude de degeneragao osteoartrosica’.

7. Considerando que de acordo com documenta médico acostado a folha 34,

a Autora aguarda a realizagdo do procedimento pleiteado desde 2014 e que a urgéncia do

procedimento pleiteado, se deve ao quadro de dor crénica de forte intensidade, perda de
|

mobili dea lacdo, ¢ i mogéo som com cadei das, cabe
esclarecer que a demora exacerbada na realizagdo da cirurgia pleiteada pode causar
danos a salde da Autora.

E o parecer.

Ao 1° Juizado Especial Federal de Niteroi, da Segdo Judiciaria do Rio
de Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

LIDIANE DE FREITAS SARMENTO VIRGINIA'S. PEDREIRA
Fisioterapeuta Enfermeira
CREFITO-2/177.951-F COREN/RJ 321,417

Médico SO
CRM: 52.82240-0 Médica
Mat,: 5548-3 CRM RJ 52.85062-4

PRISCILA AZEVEDO
Enfermeira/SJ
COREN/RJ: 261.162
ID.: 5072070-8

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02

* Deliberagdo CIB-RJ n* 561 de 13 de novembro de 2008 que aprova a aprova a Rede de Atengio em Alta
Complexidade de Traumatologia e Ortopedia. Disponivel em: <htip:/fveww.cid. 1. gov.br/deliberacoes-cib/116-cib-
2008/novembra/454-deliberacao-cib-rj-n-0561-de-1 3.de-novembro-de-2008 himl>. Acesso em: 06 dez. 2017.

¥ CAMANHO, G.L. Tratamento da ostecartrose do joelho. Rev Bras Ortop. v. 36, n® 5, Malo, 2001, Disponivel em :
hanIwww.rbo.om,brfPDF136-412001_moi_09.pdf. Acesso em: 11 dez, 2017.

Y GREVE, JM. A; AMATUZZI, M.M. Medicina de Reabilitagéo Aplicada a Ortopadia @

Traumatologia. 1 ed. Sio Paulo: Rocco, 1999,
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ANEXQ

REDE ESTADUAL DE ASSISTENCIA DE ALTA COMPLEXIDADE EM TRAUMATO-ORTOPEDIA

 REGIAO MUNICIPIO ESTABELECIMENTOS | CNES | HABILITAGAC
Baixada Litoranea Cabo FrioH. Santa lzabel " [2278286 STO, STOU.
Centro Sul Trés Rios H. Clinicas N. S. da Conceigdo (2294923 STO,STOU
Vassouras H.U. Severino Sombra 2273748 STO, STOU
{édio Paraiba_ |Barra Mansa___Santa Casa de A Mu_sencordaa ‘ 2280051 STOvSi’bP-Sf(_)U
~ |Volta Redonda Hospital Municipal Sdo Jozo Bausta 0025135 STO STOP, STOU
Metro | Duque de Caxoas Cotefil SA/ Hospital Geral 3003221 STO sTou
Rio de Janeiro ‘Hop:stal Umvetsutauo Gaﬂre Gumle i2295415 TO sTOP
. HU Pedro Ernesto 2269783 STO,STOP
HU Clementino Fraga ga Filho 2280167 STQ“STOP
Hosp. Servidores do Estado 2269986 'STO -
Hosp. Geral de Bonsucesso o 2_269880}870 STOU
Hosp. Geral Andarai 2269384 |STO, STOP, STOU
Hosp. Geral Ipanema 2269775 STO
Hosp. Geral Lagoa  [2273659|STO,STOP
Hosp. Miguel Couto 12270269 STO, STOP, STOU
Hosp.Municipal Salgado Filho (2296306 ST0, 0.STOU |
Hosp. Lourengo Jorge 2270609 ST0, STOP, STOU
Hosp. Municipal Jesus 2269341 STOP
Hosp. Municipal Souza Aguaar 2280183 STO, STOU
B ~__IiNTO | 12273276 Centro de Refer.
Metro |l Wiersi  H.U.AménioPedro |0012505/STO, STOP, STOU
fSéo Gongalo  Clinica Sao Gongalo - 12696851 STO STOP, STOU
Norte Campos Hosp. Plantadores de Cana 2298317 ISTO, STOU -
Eampg:s Hosp. Beneficéncia Portuguesa (2287250 STO, STOU
~ Macaé [Hospital Municipal de Macaé _ 5412447 STO, STOP, STOU
Noroeste taperuna Hosp.SaoJosédo Aval  2278855/STO, STOU.
Serrana  Petropolis Hosp. Santa Teresa 12275635570
[Teresdpolis Hosp. das Clinicas de Teresopolis ]2297795 /STO, STOP. § STOU |
STO: Servigo de Traumatologia e Ortopedia - deve prestar assisténcia integral e especmbzada d
acientes com doengas do Sistema misculo-esquelético. k&
TOP: Semqo de Traumatologia e ortopedia Pedidtrica (até 21 anos) - deve prestar assisténcia
ntegral
e es%:-.cmlizada em doencas do Sistema mdsculo-esquelético e em pacientes com até 21 anos de
dade.
TOU: Servk;o de Traumatologia e Ortopedia de Urgenc:a - deve prestar r assisténcia especializada de
raéncia a criancas, adolescentes e adultos com doencas do Sistema musculo-esquelético.
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