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PARECER TECNICO/SES/SJ/NAT - FEDERAL N° 1243/2017

Rio de Janeiro, 22 de dezembro de 2017.

Processo n° 0227577-45.2017.4.02.5152,
ajuizado por|

O presente parecer visa atender a solicitagdo de informactes técnicas do 2°
Juizado Especial Federal de Niteroi, da Segdo Judiciaria do Rio de Janeiro, quanto a
cirurgia artroplastia total de joelho esquerdo (revisao / troca de prétese).

| - RELATORIO

1. Para elaboragéo deste Parecer Técnico foram considerados os documentos
médicos mais recentes acostados ao Processo.

2. Segundo Laudo Meédico para Instrugdo de PAJ - Saude, Ficha de
Referéncia da Policlinica Comunitaria Dr. Sérgio Arouca e Encaminhamento para Triagem
em impresso do Instituto Nacional de Traumatologia e Ortopedia/INTO (fls. 14-16, 18, 20 e

21), preenchidos em 09 de outubro e 12 de dezembro de 2017, pelos médicos
(CREMERJL_______J e |(CREMERJ . a

Autora foi submetida a tratamento cirurgico de artroplastia total de joelho esquerdo por
artrose ha 16 anos, evoluindo com desgaste do material, provocando dor e instabilidade.
Portanto, necessita com urgéncia de nova intervencao clrurglca para troca do material,

por motivo de dor e dificuldade de marcha. Foi informada a seguinte CIassnflcagéo

Internacional de Doencas (CID 10): M17 - Gonartrose [artrose do joelho].

Il - ANALISE

DA LEGISLACAO

1. A Portaria de Consolidagdo n° 3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,
contem as diretrizes para a organizagdo da Atencéo a Saude no ambito do Sistema Unico
de Saude (SUS) visando superar a fragmentagéo da atengdo e da gestdo nas Regides de
Salde e aperfeigoar o funcionamento politico-institucional do SUS com vistas a assegurar
ao usuario o conjunto de agbes e servigos que necessita com efetividade e eficiéncia.

2. A Portaria de Consolidagdo n® 1/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,
publica a Relag&o Nacional de Agdes e Servigos de Saude (RENASES) no ambito do
Sistema Unico de Salde (SUS) e da outras providéncias.

3. Considerando a Politica Nacional de Regulagéo do SUS, disposta no Anexo
XXVI da Portaria de Consolidacdo n°® 2/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,

Art. 9° § 1° O Complexo Regulador seré organizado em:

I - Central de Regulagédo de Consultas e Exames: regula o acesso a todos
os procedimentos ambulatoriais, incluindo terapias e cirurgias ambulatoriais:

Il - Central de Regulagédo de Internagbes Hospitalares: regula o acesso aos
leitos e aos procedimentos hospitalares eletivos e, conforme organizagéo
local, o acesso aos leitos hospitalares de urgéncia; e
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lil - Central de Regulagéo de Urgéncias: regula o atendimento pré-hospitalar
de urgéncia e, conforme organizagédo local, o acesso aos leitos hospitalares
de urgéncia.

4, O Anexo XXXIV da Portaria de Consolidagdo n°® 2/GM/MS, de 28 de
setembro de 2017, institui a Politica Nacional de Atengdo de Alta Complexidade em
Traumato-Ortopedia.

5, A Deliberagéo CIB-RJ n° 1.258 de 15 de abril de 2011 aprova a Rede de
Traumatologia e Ortopedia de Média Complexidade no Estado do Rio de Janeiro.
6 A Deliberagao CIB-RJ n° 561 de 13 de novembro de 2008 aprova a Rede de

A'teng:éo em Alta Complexidade de Traumatologia e Ortopedia.

DA PATOLOGIA

1. A artrose (osteoartrose, osteoartrite ou doenga articular degenerativa) pode
ser definida como um grupo heterogéneo de disturbios que afetam a cartilagem articular
com consequentes alteragdes no 0sso subcondral de etiologias diversas. Pode ser primaria
ou secundaria a alteragbes metabolicas, anatémicas, traumas ou doengas inflamatérias
articulares. As manifestagbes clinicas caracterizam-se basicamente por dor_articular
inicialmente relacionada a movimentac&o, evoluindo para dor também em repouso,
associada a quadro progressivo de perda de mobilidade articular, limitacdo funcional,
crepitagdes (estalidos ou travamento) e sinais inflamatérios leves. E comum a ocorréncia de
rigidez articular apos periodos de imobilidade da articulagéo, como a rigidez matinal'.

2. A artrose degenerativa do joelho recebe a denominagdo de gonartrose?.
Artrose € uma patologia articular degenerativa comum, em que ocorre lesdo e perda
cartilaginea, inflamag&o sinovial e remodelagédo ossea. Os sintomas tipicos incluem dor
articular/periarticular que agrava com a marcha, rigidez matinal inferior a 30 minutos,
crepitagbes, instabilidade e perda da amplitude articular. O joelho é a articulagdo mais
frequentemente acometida, sendo a gonartrose frequentemente incapacitante. A dor é o
motivo de consulta e cerca de metade dos individuos refere a dor como o seu principal
problema. O objetivo principal consiste em reduzir a dor e a rigidez articular, otimizando a
funcionalidade e a qualidade de vida®.

DO PLEITO

1. A artroplastia total de joelho consiste basicamente na substituicdo da
articulagao, em seus segmentos femoral, tibial e patelar por implantes protéticos,
constituidos por um componente femoral de metal, um componente tibial com base metalica
que suporta uma base de polietileno, e o componente patelar formado somente por
polietileno. E considerada uma cirurgia de grande porte, cujas finalidades basicas s#o aliviar

' ALMEIDA JR,, C. S. et al. Reabilitagdo do aparelho osteoarticular. In: LIANZA, S. Medicina de reabilitagéo. 4. ed.

Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007. p. 209-220.

? ANDRADE, M. A, P. et al. Osteotomia femoral distal de varizagéo para osteoartrose no joelho valgo: seguimento

em longo prazo. Revista Brasileira de Ortopedia, Sao Paulo, v. 44, n. 04, p.346-50, 2009. Disponivel em: ‘\
<http://www.scielo.br/pdfirbort/vd44nd/at1vd4nd.pdf>. Acesso em: 22 dez. 2017.

? MOREIRA, M., AFONSO, M., ARAUJO, P. Anti-inflamatérios ndo esteroides topicos no tratamento da dor por

osteoartrose do joelho — Uma revisdo baseada na evidéncia. Revista Portuguesa de Medicina Geral e Familiar, C

n.30, p.102-108, 2014. Disponivel em: <http:/iwww.scielo.mec.pt/pdfirpmgf/v30n2/v30n2a05.pdf>. Acesso em: 22

dez. 2017.
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a dor, obter ganho funcional e corrigir deformidadr::‘s, sendo indicada nas osteoartroses,
doencas reumaticas, hematoldgicas e osteonecroses”.

Il —- CONCLUSAO

1. A artroplastia total de joelho visa substituir a articulagéo do joelho por uma
protese metalica®. A artroplastia total do joelho (ATJ) tem como objetivo aliviar a dor, corrigir
deformidades e permitir arco de movimento funcional, mantendo a estabilidade e a fungao
do joelho para atividades cotidianas. A ATJ é o procedimento eficaz para o tratamento da
dor e para corregdo de deformidades associadas com a doenca articular degenerativa®.

2. Diante o exposto, informa-se que a revisao da artroplastia total de joelho
esquerdo esta indicada devido ao quadro clinico da Autora - desgaste do material de
artroplastia_prévia, provocando dor e instabilidade (fls. 14, 18, 20 e 21). Além disso, tal
procedimento esta coberto pelo SUS, conforme Tabela de Procedimentos, Medicamentos,
Orteses/Proteses e Materiais Especiais do Sistema Unico de Satde - SUS (SIGTAP), na

qual consta: artroplastia total de joelho - revisao / reconstrucéo (04.08.05.005-5).

3. Destaca-se que, de acordo com documentos acostados as folhas 18 e 20, a
Autora esta sendo assistida por uma unidade de saude pertencente ao SUS, a saber, a
Policlinica Comunitaria Dr. Seérgio Arouca. Portanto, cabe esclarecer que é de
responsabilidade da referida instituicéo realizar o devido encaminhamento da Autora para
uma das unidades que integram a Rede de Atenc8o em Alta Complexidade em
Traumatologia e Ortopedia no Estado do Rio de Janeiro (ANEXO)', a fim de que seja
realizada a cirurgia pleiteada.

4. Adicionalmente, cumpre informar que, acostado a folha 17, consta
documento informando que a Autora foi inserida no SER (Sistema Estadual de Regulagéo),
para realizagéo de Consulta - Ambulatério 1° vez em ortopedia joelho (Adulto) e apresenta
situacdo em fila.

5. Considerando que o medico assistente solicita urgéncia para a cirurgia
pleiteada "por motivo de dor e dificuldade de marcha’, salienta-se que a demora na
realizagado da consulta pleiteada pode acarretar em danos a salde da Autora,

prejudicando o prognoéstico em questao.

‘LIMA, A. L. M. et al. Infeccéo pés-artroplastia total do joelho — consideragdes e protocolo de tratamento. Acta
Ortopédica Brasileira, Sdo Paulo, v. 12, n. 4, p. 236-41, out./dez. 2004. Disponivel em:

<http://www scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S141 3-78522004000400007&Ing=es&nrm=iso&ting=es>.
Acesso em: 22 dez. 2017.

® Revista Puc S&o Paulo. IOSHITAKE, F. A. C. B. et al. Reabilitagéo de Pacientes Submetidos & Artroplastia Total
de Joelho: Revisdo de Literatura. Revista da Faculdade de Ciéncias Médicas de Sorocaba. 2016;18(1):11-4,
Disponivel em: <https.//revistas.pucsp.br/index.php/RFCMS/article/viewFile/23374/pdf>. Acesso em: 22 dez. 2017.
® Scielo. JUNIOR, L. H. C. et al. Amplitude de Movimento Apés Artroplastia Total do Joelho. Acta Ortopédica
Brasileira 13(5) — 2005. Disponivel em: <http://www.scielo.br/pdf/acbiv1 3n5/a04v13n5.pdf>. Acesso em: 22 dez.
2017.

’ Deliberagéo CIB-RJ n° 561 de 13 de novembro de 2008 que aprova a aprova a Rede de Atengao em Alta
Complexidade de Traumatologia e Ortopedia. Disponivel em: <http://www.cib.rj.gov.br/deliberacoes-cib/116-cib-
2008/novembro/454-deliberacao-cib-rj-n-0561-de-13-de-novembro-de-2008.htm|>. Acesso em: 22 dez. 2017.
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E o parecer.

Ao 2° Juizado Especial Federal da Secdao Judiciaria de Niteréi para
conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

VIRGINIA S. PEDREIRA
Enfermeira
COREN-RJ 321.417

ANDRE LUIZ CARVALHO NETTO
Médico
CRM: 52.82240-0
Mat.: 5548-3 \

PRI AZEVEDPO
nfermeira/SJ

COREN/RJ: 261.162
ID.: 5072070-8

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02
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ANEXO

REDE ESTADUAL DE ASSISTENCIA DE ALTA COMPLEXIDADE EM TRAUMATO-ORTOPEDIA

REGIAD ! MUNICIPIO 1 ESTABELECIMENTOS | CNES l HAB!L]TAC_A@_
Baixada Litoranea |( [Cabo Frlo , IH Santa lzabel - 2278286 ISTO, STOU
Centro Sul [Trés Rios ;H Clnmca§ N. S. da Conceicao 12294923 1STO STOU

- __»Vassouras _H.U. Severino Sombra - ’2273748 |STO STOU
Médio Paraiba_ i__“Barra Mansa ~|Santa Casa de Misericordia 2280051 STO, STOP. STOU
A - Volta Redonda lHospnal Mumcnpal Séo Joao Batista 0025135 «STO ST(dePMSTOU
Metol  Duque de Caxias [Cotefil SA/ Hospital Geral 13003221 | |STo ,STOU

Rio de Janeiro !Hoplslal Unlversnang(,a‘_ffr_gi(}_uri_p—l»e 2295415 8T, STOP )
; [HU Pedro Ernesto - 2269783 /STO, STOP
‘ HU Clememmo Fraga Filho 12280167/ST0, STOP
' Hosp Servidores do Estado 2269988 |STO N
“ Hosp. Gﬂalvdegonsucesso ,2269880 STO, STOU
' Hosp. Geral Andarai 2269384 STO, STOP, STOU |
| Hosp. Gerallpanema - ‘ 2269775 stfo
.: Hosp. Geral Lagoa o 2273659 STO, STOP
Hosp. Miguel Couto 2270269 ST0, STOPR, STOU
Hosp.Municipal Salgado Filho 2296306 STO, STOU
Hosp. Lourenco Jorge 2270609 STO, STOP, STOU
Hosp. Municipal Jesus 7 2269341 STOP
[ Hosp. Municipal Souza Agunar 2280183(STO sTou |
_____ L ~INTO - 2273276 Centro de Refer.
Metro || 1Nneron 7H U. Antonio Pedro - v”’0012505 [STO, STOP, STOU
77 Séo Gon(;alo Clln[ca Sio Goncalo 12696851 ;STO STOR, STOU
Norte CampAosv ~ Hosp. Plantadores deCana 2298317ISTQ STOU
Campos [Hosp. Beneficéncia Portuguesa 2287250 0,STO, STOU_
eracge Hospital Municipal de Macaé¢ 15412447 STO, STOR, STOU
Noroeste 7 [taperuna Hosp. Sao José do Avaf - 2278855’STO SToU
Serrana Petropolls ’ Hoép Santa Teresa 2275635'STO
Teresopohs Hosp. das Cllmcas‘déTérevs‘opolls 2297795 1STO STOP STOUA
STO: Servigo de Traumatologia e Ortopedia - deve prestar assisténcia integral e especializada a
pacientes com doencas do Sistema musculo-esquelético.
STOP: Servico de Traumatologia e ortopedia Pediatrica (até 21 anos) - deve prestar assisténcia

integral

e especializada em doencas do Sistema musculo-esquelético e em pacientes com até 21 anos de
idade.

STOU: Servigo de Traumatologla e Ortopedia de Urgencta - deve prestar assisténcia especializada de |

urgéncla a cnangasI adolescentes e adultos com doengas do Sistema musculo-esguelétlco
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